
WOCHENKARTE VOM 03/08 – 07/08 
 

MONTAG 
Vegetarisches gegrilltes Panini mit mediterranem Grillgemüse, Feta, Rucola & Ayvar 13,90 
(vegetarisch) 
Asiatischer Glasnudelsalat mit gebackenen Garnelen, Wasabimayonaise 
& geröstetem Sesam 14,90 
 
 
DIENSTAG 
Gemischter Sommersalat mit Rucola, Feldsalat, Rote Bete, Quinoa, Ziegenfrischkäse, Rosine, 
Croûtons & Senfdressing 13,90 (vegetarisch) 
Hähnchenstreifen aus dem Wok „Teriyaki Style“ mit Brokkoli, Karotte, Sojasprossen, 
Koriander & gedämpften Basmatireis 13,90 
 
 
MITTWOCH 
Geschwenkte Pasta mit Gorgonzolasauce, geschmorten Kirschtomaten  
& jungem Spinat 13,90 
Asia-Bowl mit Sesamhähnchen, marinierten Kichererbsen, Edamame, Avocado 
& eingelegten Gurken 14,90 
 
DONNERSTAG 
Insalata Italia – knackiger Eisbergsalat, Gartengurke, Tomate, gekochtem Ei, Saftschinken, 
Gouda & Thunfisch 13,90 (auch vegetarisch) 
Gebackenes Hähnchenbrustschnitzel mit grüner Sauce, Nussbutterkartoffeln  
& mariniertem Feldsalat 14,90 
 
 
FREITAG 
BBQ Baked Potato mit Pulled Pork, Sourcream & kleinem Vitalsalat 13,90 
Orientalisches Linsen Dal mit gebackenem Fladenbrot & veganem Schnittlauch-Schmand 
14,90 (vegan) 
 


