
µ k l e i n i g k e i t e n µ
 
G E M Ü S E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 ,0 0  € 

in Tempura ausgebackenes Gemüse mit Aioli und Trüffeldip 

C A P R E S E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,0 0  € 

bunter Tomatensalat mit Büffelmozzarella und altem Balsamico 

D I M  S U M    .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,5 0  € 

in der Bambusschale (5 Stück) mit Wasabi-Mayo und Chili-Dip 

S A L AT B O W L  „ A R A B I C A“    . . . . . . . . . 18 ,5 0  € 
mit Couscous, Kichererbsen, Cashew-Kernen, Datteln, getrocknete 
Aprikosen und Feigendressing

P U L L E D  C H I C K E N-B U R G E R .. . . . . . . . . . 2 6 ,5 0  € 
mit Pommes, Knoblauch-Parmesan-Mayo und Romanasalat  

µ P i n s a  r o m a n a µ
 
Unser Pinsa Romana-Teig wird nach dem traditionellen römischen 
Herstellungsverfahren zubereitet. Die schonende, lange Sauerteig-
gärung von mindestens 24 Stunden verleiht dem Pinsa-Teig seinen 
unverwechselbaren Geschmack und seine typisch locker-fluffige  
und außen knusprig-krosse Konsistenz. Zudem ist er leicht verdaulich, 
fettarm und proteinreich.

M A R G H E R I TA  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,0 0  € 
mit Tomatensauce, Basilikum und Büffelmozzarella 

B E L L A .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,9 0  € 
mit Tomatensauce, Kochschinken, Salami, Champignons 
und Büffelmozzarella

 
µ d e s s e r tµ

 
T I R A M I S U  "O L I VA" . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,5 0  € 
mit Mascarpone und in Amaretto und Espresso getränkten 
Löffelbiskuits

C R È M E  B R Û L É E  „ C L A S S I C O “ .. . . . . . . . 11,5 0  € 

h a u s g e m a c h t e 
µ p a s t a µ

A U S  D E R  O R I G I N A L  „ S E L A“ 
N U D E L M A S C H I N E

 
L I N G U I N I  S I C I L I A N A    .........................EUR 18,50 
mit Salsiccia, Cimi di Rapa und Parmesan 

S PA G H E T T I  A  L A  M A R I N A R A ..........EUR 24,50 
gegrillte Garnelen, Muscheln und Mini Pulpo  
geschwenkt in Kirschtomaten-Weißwein-Sud 

+ Parmesan .....................................................+ EUR 2,00

Gerne gibt Ihnen unsere separate Allergikerkarte Auskunft über die in den Speisen enthaltenen allergenen Zutaten. 
 = VEGETARISCH      V  = VEGAN      G  = GLUTENFREI      L  = LAKTOSEFREI



µ s n a c k s µ
 
V E G E TA B L E S   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 ,0 0  € 
Tempura-fried vegetables with aioli and truffle dip

C A P R E S E   .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,0 0  € 
colourful tomato salad with Buffalo mozzarella cheese and aged 
balsamic vinegar

D I M  S U M    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,5 0  € 
in a bamboo bowl (5 pieces) with wasabi mayo and chili dip

S A L AT B O W L  „ A R A B I C A“    . . . . . . . . . 18 ,5 0  € 
with couscous, chickpeas, cashew nuts, dates, dried apricots  
and fig dressing

P U L L E D  C H I C K E N-B U R G E R .. . . . . . . . . . 2 6 ,5 0  € 
with french fries, garlic-parmesan-mayo and romaine lettuce 

 

µ P i n s a  r o m a n a µ

Our Pinsa Romana dough is prepared according to the traditional 
Roman production method. The gentle sordough fermentation with a 
duration of at least 24 hours gives the Pinsa dough its unmistakable 
taste and its typical fluffy consistency and crispy-crunchy crust. Plus, 
it is easy to digest, low in fat and high in protein.

M A R G H E R I TA  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.0 0  € 
with tomato sauce, basil and Buffalo mozzarella cheese 

B E L L A .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 .9 0  € 
with tomato sauce, cooked ham, salami, mushrooms and Buffalo 
mozzarella cheese 

µ d e s s e r tµ
 
T I R A M I S U  "O L I VA" . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10.5 0  € 
with Mascarpone cheese and ladyfingers soaked in Amaretto  
and Espresso

C R È M E  B R Û L É E  „ C L A S S I C O “ .. . . . . . . . 11.5 0  € 

Our separate allergen menu can provide information on allergenic ingredients in our dishes.
 = VEGETARIAN      V  = VEGAN      G  =  GLUTEN FREE       L  = LACTOSE FREE

h o m e m a d e 
 µ p a s t a µ

F R O M  T H E  O R I G I N A L  „ S E L A“ PA S TA  M A C H I N E

L I N G U I N I  S I C I L I A N A   ......................... EUR 18.50 
with salsiccia, cime di rapa, and Parmesan

S PA G H E T T I  A  L A  M A R I N A R A ..........EUR 24.50 
Grilled prawns, mussels and mini pulpo  
tossed in a cherry tomato and white wine sauce
+ Parmesan cheese............................................. + EUR 2.00


